Pharmazeutische Praxis
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WORKSHOP PHARMAZEUTISCHE PRAXIS

Abstracts zu den Seminaren

Orale Antitumortherapie -
der Krebspatient in der Apotheke

Die Zahl der Krebspatienten, die eine orale Antitumortherapie erhalten,
steigt seit Jahren stetig an. Somit finden sich in jeder 6ffentlichen
Apotheke immer mehr Krebspatienten und deren Angehérige, die eine
kompetente Beratung zur oralen Antitumortherapie erwarten. Eben-
fallsist die Beratung von Krebspatienten mit oraler Antitumortherapie
durch die pharmazeutischen Dienstleistungen weiter in den Fokus

gertickt worden.

In diesem Workshop sollen ganz praxisnah die wichtigsten Beratungs-
inhalte vermittelt werden, denn eine mangelhafte Beratung kann
schwerwiegende Folgen fiir den Patienten haben. Sowohl Aspekte
zur Einnahme, das Erkennen und Losen von Arzneimittelbezogenen
Problemen, die Prophylaxe und das Management von unerwiinschten
Arzneimittelwirkungen als auch das Erkennen und Beurteilen klinisch
relevanter Interaktionen werden besprochen. Ebenfalls werden
verlassliche Informationsquellen zu komplementéren Behandlungs-
methoden und fundiertes Informationsmaterial fiir die Patienten
vorgestellt. Anhand von Beispielen aus dem Praxisalltag soll die
Beratung von Krebspatienten mit oraler Antitumortherapie interaktiv

gelibt werden.

Chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen (CED)

Morbus Crohn und Colitis ulcerosa sind die zwei haufigsten chronisch-
entzlindlichen Darmerkrankungen (CED) mit komplexer Pathophysio-
logie. Diese sehr heterogen verlaufenden Erkrankungen kdnnen nach
Art, Schwere und Haufigkeit der Beschwerden (intestinal, extraintes-
tinal) sehr variieren. Daher ist es flir die Apotheke wichtig, typische

Symptome, Risikofaktoren und Managementstrategien zu kennen.

Die Lebensqualitat der Patienten wird in der Remission deutlich
zunehmen. Dass der nachste Schub méglichst lange auf sich warten
lasst, setzt eine gute Adhdrenz voraus. Dabei kann die Apotheke gute
Unterstiitzung bieten und AMTS-Risiken erkennen sowie minimieren.
Viele unterschiedliche Arzneiformen werden individualisiert einge-
setzt - von der Tablette, Uiber Injektionen/Infusionen, Klysmen bis zum
Zapfchen. Aber auch notwendige Co-Therapien sind abzustimmen
wie die Supplementation von Eisen, Vitamin D3 und Zink sowie die
Modulation des Mikrobioms u.a. mittels Biotika. Eine Heilung ist nach
wie vor nicht moglich, die Therapiemdglichkeiten werden aber immer

umfangreicher.

Anhand zahlreicher Fallbeispiele werden die wichtigen Krankheits-
aspekte und Managementtipps dann zusammen in Prasenz erarbeitet

und diskutiert.



